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MEMORIAL DESCRITIVO

1. OBJETO.

Este Memorial Descritivo compreende um conjunto de discriminagfes técnicas, critérios,

condi¢bes e procedimentos estabelecidos para a constru¢do da academia da saude.

2. MATERIAIS OU EQUIPAMENTOS SIMILARES

A equivaléncia de componentes da edificacdo sera fundamentada em certificados de

testes e ensaios realizados por laboratérios idoneos e adotando-se o0s seguintes critérios:

Materiais ou equipamentos similar-equivalentes — Que desempenham idéntica funcdo
e apresentam as mesmas caracteristicas exigidas nos projetos.

Materiais ou equipamentos similar- semelhantes — Que desempenham idéntica fungéo,
mas ndo apresentam as mesmas caracteristicas exigidas nos projetos.

Materiais ou equipamentos simplesmente adicionados ou retirados — Que durante a
execuc¢do foram identificados como sendo necessarios ou desnecessarios a execugao
dos servigos e/ou obras.

Todos os materiais a serem empregados deverdo obedecer as especificacdes dos
projetos e deste memorial. Na comprovacéao da impossibilidade de adquirir e empregar
determinado material especificado devera ser solicitada sua substituicdo, condicionada
a manifestacdo do Responsavel Técnico pela obra.

A substituicdo de materiais especificados por outros equivalentes pressupde, para
que seja autorizada, que o0 novo material proposto possua, comprovadamente,

equivaléncia nos itens qualidade, resisténcia e aspecto.

3. FASES DE OBRAS

M PROJETO, MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E CRITERIOS DE ANALOGIA.

Nenhuma alteracdo nas plantas, detalhes ou especificacbes, determinando ou néo

alteracd@o de custo da obra ou servigo, serd executada sem autorizagdo do Responsavel Técnico

pela obra.

Em caso de itens presentes neste Memorial Descritivo e ndo incluidos nos projetos, ou

vice-versa, devem ser levados em conta na execucdo dos servicos de férma como se figurassem

em ambos.

Em caso de divergéncias entre os desenhos de execucdo dos projetos e as

especificagcfes, 0 Responsavel Técnico pela obra deverd ser consultado, a fim de definir qual a

posicdo a ser adotada.



Em caso de divergéncia entre desenhos de escalas diferentes, prevalecerdo sempre os de
escala maior. Na divergéncia entre cotas dos desenhos suas dimensdes em escala, prevaleceréo

as primeiras, sempre precedendo consulta ao Responsavel Técnico pela obra.

4. ALVENARIA DE VEDACAO E FECHAMENTOS

Os painéis de alvenaria da edificagdo serdo erguidos em bloco ceramico furado, nas
dimensdes nominais de 9x19x29 mm, classe 10 (resisténcia minima a compressao na area bruta
igual a 1,0 MPa), recomendando-se 0 uso de argamassa no tracol:2:8 (cimento : cal hidratada :
areia sem peneirar), com juntas de 12 mm de espessura, obtendo-se ao final, parede com 10 cm
de espessura (desconsiderando futuros revestimentos).

O bloco ceramico a ser utilizado devera possuir qualidade comprovada pela Certificagdo
Nacional de Qualidade - o0 "PSQ", uma cerificagdo da ANICER em parceria com a ABNT e o
Ministério das Cidades do Governo Federal.

O bloco ceramico a ser utilizado quanto a obtencdo de combustivel para os fornos de
fabricacdo dos seus produtos, deverd o fornecedor ter uma mentalidade preventiva com relacao
ao meio ambiente, dispondo de um sistema de queima que se aproveita dos refugos de madeira e
de po de serra das serrarias circunvizinhas evitando, assim, o desmatamento de pequenas areas
para este fim.

A Contratada devera observar todo o Projeto Executivo de Arquitetura e seus detalhes, a
fim de proceder a correta locacéo da alvenaria, bem como seus vaos e shafts.

Empregar-se-a blocos com junta amarrada, os quais devem ser previamente umedecidos
(ou mesmo molhados), quando do seu emprego.

Deveréo ser observados todos os procedimentos de controle de qualidade preconizados
na NBR 7171/1992 (desvios em relacdo ao esquadro, planeza das faces, determinacdo das
dimensdes, e outras pertinentes).

Deverdo ser observadas as seguintes recomendacdes, relativas a locagao:

e Paredes internas e externas sob vigas deverdo ser posicionadas dividindo a sobra
da largura do bloco (em relacdo a largura da viga) para os dois lados.
e Caso o bloco apresente largura igual ou inferior a da viga, nas paredes

externas alinhar pela face externa da viga.

Na alvenaria a ser levantada sobre as vigas baldrames (Semi-Enterrado), deve-se
reforcar o blogueio & umidade ambiente e ascensdo higroscopica, empregando-se argamassa
com aditivo impermeabilizante nas trés primeiras fiadas.

Para levantar a parede, utilizar-se-a, obrigatoriamente, escantilhdo como guia das juntas
horizontais; a elevacao da alvenaria far-se-a, preferencialmente, a partir de elementos estruturais
(pilares), ou qualquer outro elemento da edificacdo. Nesse caso, deve-se chapiscar o elemento

gue ficard em contato com a alvenaria.



Na fixacdo das paredes ao elemento estrutural devem ser utilizados “ferros-cabelo” — os
guais podem ser barras dobradas em férma de “U”, barras retas, em ambos os casos com
didmetro de 5,0 mm, ou telas de aco galvanizado de malha quadrada 15x15 mm — posicionados
de duas em duas fiadas, a partir da segunda.

Deve-se primar pela verticalidade e pela horizontalidade dos painéis, utilizando-se guia
na execucdo do servico. As fiadas deverdo ser individualmente niveladas e aprumadas com a
utilizacdo de nivel de bolha e prumo.

O encunhamento deve ser feito com cunhas de cimento ou “argamassa expansiva” propria
para esse fim e, preferencialmente, de cima para baixo; ou seja, apds o levantamento das alvenarias
dos pavimentos superiores, para permitir a acomodacdo da estrutura e evitar 0 aparecimento de
trincas. Para tanto, deve-se deixar uma folga de 3,0 a 4,0 mm entre a alvenaria e o elemento estrutural

(viga ou laje), o qual somente sera preenchido apés 15 dias das paredes executadas.

5. VERGAS E CONTRA-VERGAS

Devera ser empregado, em todos os vaos de portas e janelas, vergas e contra-vergas
(este ultimo, evidentemente, ndo serd empregado em portas, e podera ser dispensado quando da
ocorréncia de vaos menores que 60 cm).

O engastamento lateral minimo é de 30,0 cm ou 1,5 vezes a espessura da parede,
prevalecendo o maior. Quando os vaos forem relativamente préximos e na mesma altura,
recomenda-se uma Unica verga sobre todos. Além disso, para vaos maiores que 2,40 m, a verga

devera ser calculada como viga.

6. CHAPISCO PARA PAREDE EXTERNA E INTERNA

As alvenarias da edificacdo (e outras superficies componentes) serdo inicialmente
protegidas com aplicacéo de chapisco, homogeneamente distribuido por toda a area considerada.
Serdo chapiscados paredes (internas e externas) por todo o seu pé-direito (espagamento
compreendido entre a laje de piso e a laje de teto subsequente) e lajes utilizadas em forros nos
pontos devidamente previstos no projeto executivo de arquitetura.

Inicialmente aplicar-se-a chapisco com argamassa preparada mecanicamente em
canteiro, na composi¢do 1:3 (cimento: areia média), com 0,5 cm de espessura. Em superficies
bastante lisas, a exemplo das lajes de forro, deverd ser adicionado aditivo adesivo ou cola
concentrada para chapisco ao traco, nas quantidades indicadas pelo fabricante.

Deveréo ser empregados métodos executivos adequados, observando, entre outros:

e A umidificacdo prévia da superficie a receber o chapisco, para que nao haja absorgéo
da agua de amassamento por parte do substrato, diminuindo, por conseguinte a
resisténcia do chapisco;

e O langamento vigoroso da argamassa sobre o substrato;

e O recobrimento total da superficie em questéo.



7. REBOCO PAULISTA

Apbs a cura do chapisco (no minimo 24 horas), aplicar-se-a revestimento tipo paulista,
com espessura de 2,0 cm, no traco 1:2:8 (cimento : cal em pasta : areia média peneirada).

A argamassa devera ser preparada mecanicamente a fim de obter mistura homogénea e
conferir as desejadas caracteristicas desse revestimento: trabalhabilidade, capacidade de
aderéncia, capacidade de absorcdo de deférmacdes, restricdo ao aparecimento de fissuras,
resisténcia mecanica e durabilidade.

A aplicacéo na base chapiscada sera feita em chapadas com colher ou desempenadeira
de madeira, até a espessura prescrita. Quando do inicio da cura, sarrafear com régua de aluminio,

e cobrir todas as falhas. A final, 0 acabamento sera feito com esponja densa.

8. LASTRO CONTRAPISO

Apbs a execucao das cintas e blocos, e antes da execucéo dos pilares, paredes ou pisos,
sera executado o lastro de contrapiso, com impermeabilizante e 8 (oito) centimetros de espessura.

O lastro de contrapiso do térreo ou subsolo terd um consumo de concreto minimo de 350
kg de cimento por m3 de concreto, 0 agregado maximo de brita nimero 2 e SIKA 1, no trago 1:12
(SIKA 1 — AGUA); com resisténcia minima a compress&o de 250 Kgf/cm2.

Os lastros serdo executados somente depois que o terreno estiver perfeitamente
nivelado, molhado, convenientemente apiloado com mago de 30 kg e que todas as canalizacdes
gue devam passar sob o piso estejam colocadas.

E imprescindivel manter o contrapiso molhado e abrigado do sol, frio ou corrente de ar,
por um periodo minimo de 8 dias para que cure.

Todos os pisos terdo declividade de 1% no minimo, em direcéo ao ralo ou porta externa,
para o perfeito escoamento de agua.

As copas, os banheiros, os boxes dos chuveiros, e etc. terdo seus pisos com caimento
para os ralos.

A argamassa de regularizacdo sera sarrafeada e desempenada, a fim de proporcionar

um acabamento sem depressdes ou ondulagdes.

9. JUNTAS DE DILATACAO

As juntas de dilatacdo da estrutura quando necesséaria deverdo ter mastique de
poliuretano.

Antes da aplicagdo do selante € recomendavel utilizar um limitador de superficie para
fixar os tamanhos de aplicagdo do material selante e economizar no uso do material de
preenchimento. Esse limitador devera ser flexivel de preferéncia para ndo influenciar na junta.

Limpeza da superficie:

A superficie deve ser limpa, seca, isenta de 6leos, graxas e outros contaminantes;



Caso existam imperfeicBes, como quebra de bordas, as mesmas deverdo ser
recuperadas;

Colocar fita crepe nas extremidades da junta;

As juntas deverdo possuir se¢des minimas de 0,5 x 1,0cm ou até 1,0 x 1,0cm;

Colocar um limitador de superficie (com varias dimensdes) para limitar a superficie nas
dimensfes minimas acima;

O limitador devera entrar de forma justa no interior da

junta; Cortar a ponta do mastique conforme o tamanho da

junta;

Colocar o tubo numa pistola manual e aplicar numa posi¢cdo de 45° em forma de
compressao;

O acabamento devera ser alisado para tal acabamento deve ser utilizado espatula ou até
mesmo algum produto vegetal com amido, como pbr exemplo a batata, pois a mesma néo adere

ao poliuretano, facilitando o acabamento;

10. ACABAMENTOS INTERNOS
10.1. REVESTIMENTOS CERAMICOS NAS PAREDES INTERNAS

10.1.1. BANHEIROS

O revestimento em placas ceramicas 30x60cm, linha branco, brilhante, junta de 1mm,
espessura 8,2mm, assentadas com argamassa, cor branco, serd aplicado nas paredes do piso até
uma altura da laje, serdo de primeira qualidade (Classe A), apresentando esmalte liso, vitrificacdo
homogénea e coloragéo perfeitamente uniforme, dureza e sonoridade caracteristicas e resisténcia
suficientes, totalmente isentos de qualquer imperfeicdo, de padronagem especificada em projeto,
com rejunte em epdxi em cor branca.

Apls a execucgdo da alvenaria, efetua-se o tamponamento dos orificios existentes na
superficie, especialmente os decorrentes da colocacdo de tijolos ou lajotas com os furos no
sentido da espessura da parede.

Concluida a operacdo de tamponamento, serd procedida a verificacdo do desempeno
das superficies, deixando "guias" para que se obtenha, apds a conclusdo do revestimento de
azulejos ou de ladrilhos, superficie perfeitamente desempenada, no esquadro e no prumo.

O assentamento sera procedido a seco, com emprego de argamassa de alta adesividade,
0 que dispensa a operacao de molhar as superficies do emboco e do azulejo ou ladrilho.

As juntas serdo em material epdxi (com indice de absorcdo de agua inferior a 4%) e
corridas e, rigorosamente, dentro de nivel e prumo, a espessura das juntas sera de 2mm.

Decorridos 72 horas do assentamento, inicia-se a operacdo do rejuntamento, o0 que sera
efetuado com pasta de cimento branco e pé de marmore no traco volumétrico de 1:4. A propor¢ao

desse produto ndo podera ser superior a 20% do volume de cimento.



Quando necessario, os cortes e os furos das ceramicas s6 poderdo ser feitos com
equipamentos préprio para essa finalidade, ndo se admitindo o processo manual.

Os cortes e furos deverdo ser preenchidos com o mesmo material utilizado para o
rejuntamento.

As ceramicas deverdo ser assentadas com argamassa pronta.

10.2. PISO CERAMICO
10.2.1. Em toda a edificagéo coberta.

Utilizado em todos os ambientes o piso ceramico 45x45cm ou superior, PEI 5, cor
BRANCA ou CLARO, com absorcéo de agua inferior & 0,5%, resistente a produtos quimicos GA,
coeficiente de atrito dinAmico molhado menor que 0,4, antiderrapante,cor cinza claro e assentado
com argamassa colante.

Todas as juntas deverdo ser em material epoxi, cor cinza, (com indice de absorcdo de
agua inferior a 4%) estar perfeitamente alinhadas e de espessuras uniforme, as quais poderdo
exceder a l,5 mm;

Para preparacao da base, verificar se a base esta curada ha mais de 14 dias, limpa, seca
e plana e que tenham sido efetuadas todas as retracfes proprias do cimento e estabilizadas as
possiveis fissuras, e, se necessario, nivela-la.

Respeitar e tratar as juntas estruturais, devendo rejunta-las com materiais de elasticidade
permanente; realizar uma junta perimetral para evitar tensdes entre o pavimento e o revestimento;
e efetuar juntas de dilatagcdo conforme projeto do responsavel técnico;

Na aplicacao, utilizar espacadores entre pecas para manter seus

alinhamentos; Rejuntar apds 72 horas com um rejuntamento epoéxi.

Deixar as juntas entre pecas de no minimo 2 mm, observando sempre as indicagfes do
fabricante;

N&o serd permitida a passagem sobre a pavimentacdo dentro de trés dias do seu
assentamento;

A pavimentag&o sera convenientemente protegida com camada de areia, tabuas ou outro
processo, durante a construcao;

N&o sera tolerado o assentamento de pecas rachadas, emendadas, com retogues
visiveis de massa, com veios capazes de comprometer seu aspecto, durabilidade e resisténcia ou
com quaisquer outros defeitos.

Deverdo ser previstas juntas de trabalho ou juntas de movimentacdo executadas
seccionando-se toda ou parte da espessura do substrato e preenchendo-se este espaco aberto
com material elastomérico como selante, que ndo deve preencher todo o espaco deixado pelo
seccionamento do revestimento, sendo necessario utilizar material de enchimento que deve ser
colocado no fundo da junta.

As juntas do revestimento deverdo respeitar a posicdo e abertura das juntas estruturais

permitindo uma deférmacao igual aquela prevista no projeto estrutural do edificio e indicada em
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projeto de paginacdo de piso, devendo, caso necessario, serem também preenchidas com
material elastomérico como selante com material de enchimento no fundo da junta.

Cabera a Contratada minimizar ao méaximo as variagdes de tamanho e tonalidade
especificadas em relacdo as cores existentes buscando sua aproximacdo evitando assim

caracterizar diferentes cores no piso.
10.2.2. RODAPE CERAMICO

Os rodapés serdo confeccionados com as placas ceramicas descritas no item anterior,

observando-se 0s mesmos cuidados executivos, com altura de 10 cm (ver detalhe).

10.2.3. PINTURA
e Pintura em parede externa acrilica fosca e barrado em esmalte sintético (
altura 1,10m) ( ver detalhamento no projeto)

e Pintura em parede interna acrilica fosca

A tinta utilizada devera anteder a norma DIN 55649 ou outra norma de sustentabilidade; e
devera ser livre de solventes e odor, e ser de primeira linha.

As superficies a pintar serdo cuidadosamente limpas e convenientemente preparadas
para o tipo de pintura a que se destinam.

A eliminagdo da poeira devera ser completa, tomando-se precaucdes especiais contra o
levantamento de pé durante os trabalhos até que as tintas sequem inteiramente.

As superficies s6 poderao ser pintadas quando perfeitamente secas.

Receberdo duas demaos, sendo que, cada deméo de tinta somente podera ser aplicada
depois de obedecido a um intervalo de 24 (vinte e quatro) horas entre demaos sucessivas,
possibilitando, assim, a perfeita secagem de cada uma delas.

Serdo adotadas precaucdes especiais e protecdes, tais como o uso de fitas adesivas de
PVC e lonas plasticas, no sentido de evitar respingos de tinta em superficies ndo destinadas a
pintura.

As tintas aplicadas serdo diluidas conforme orientacdo do fabricante e aplicadas nas
proporcBes recomendadas. As camadas deverdo ser uniformes, sem escorrimento, falhas ou
marcas de pincéis. Pintura a base de latex acrilico.

As paredes internas serdo emassadas com massa acrilica, seladas com

liquido preparador de superficies e pintadas com tinta latex acrilico com acabamento fosco.

11. ACABAMENTOS EXTERNOS

11.3. PISO CONCRETO RUSTICO



O piso cimentado em toda area da academia, rampas e calcadas, podera ser obtido
através do desenvolvimento: sarrafeamento e alisamento da propria camada de concreto, traco
1:3:4 (cimento, areia grossa e pedra britada) com 7cm de espessura.

O concreto seréo executados em placas de concreto de FCK = 250 kgf/cm2, com
espessura de 7 centimetros.

As placas serdo concretadas alternadamente e as juntas, a cada 1m, serdo do tipo
"secas". As primeiras juntas dos pisos serdo executadas com 10 cm de afastamento das paredes.

As juntas do piso tém de transpassar a "camada de alta resisténcia" e da argamassa de

regularizac&o. E obrigatério colocar junta no piso onde existir junta no lastro de contrapiso.

12. ESQUADRIAS

12.1. ESQUADRIAS DE MADEIRA, ACO E BLINDEX.

As portas deverdo ser executadas em aco (lambril), devidamente requadradas e
acompanhados da fecharrens e fechaduras de instalagao.

Todas as portas de serdo pintadas com esmalte sintético (livre de solvente) sobre fundo
anti-corrosivo.

As janelas serdo metalicas + vidros, sendo as mesmas devidamente pintadas esmalte
sintético (livre de solvente) sobre fundo anti-corrosivo.

Os vidros utilizados nas esquadrias deverdao obedecer a NBR 11706 e NBR 7199.

As esquadrias de aco deverao ser lixadas ante da pintura.

13. LAVATORIO E BACIA SANITARIA.
Os Lavatorios dos banheiros serdo de coluna, de material em louca, cor branca.
As bacias sanitarias serdo com caixa acoplada, de material em lougca na cor branca

branca.

14. METAIS E ACESSORIOS.

— Siféo simples para pias e cubas

— Vélvula de escoamento cromada com ladréo

— Tubo de ligacéo para bacia, cromado

— Tubo de ligacao cromado flexivel

— Torneira de mesa (nos lavatorios), com fechamento automatico com temporizador, cromada

— Barra de apoio reta em aco inoxidavel tipo AISI 304, diametro de 38 mm, comprimentos: 40cm,

60cm e 80cm.

15. APARELHOS E ACESSORIOS SANITARIOS



Seguir o projeto hidraulico e detalhes do projeto
arquitetonico.
— Lavatério pequeno 46x35cm com coluna suspensa, cor branco.
— Bacia sanitaria convencional, h=44cm com caixa acoplada, cor branco gelo, incluindo
vedacdes, conexdes de entrada e demais acessorios cromados
— Dispensador de papel higiénico em rolo, cor branco,

— Dispensador para papel toalha em plastico ABS,

16. ACABAMENTOS INTERRUPTORES E TOMADAS.

O acabamento de interruptores e tomadas cor branca, em poliestireno (OS), resistente a
chamas, resistente a impactos e ter O6tima estabilidade as radiagcbes UV para evitar

amarelamentos.

17. COBERTURA

17.1. TELHA FIBROCIMENTO
As telhas deverdo ser fibrocimento com inclinagdo de 10%, conforme detalhamento do
projeto.

17.2. Calhas:

Os contra-rufos e calhas serdo em chapas galvanizadas USG #26, natural sem pintura,
com dimensdes de 25cm de largura e 20 cm de altura, por facilidade de manutencéo. Deveréo
possuir ralo tipo abacaxi nas quedas dos condutores de agua pluvial.

Deverao atender a NBR 10844.

18. LIMPEZA DE OBRA

Limpeza geral final de pisos, paredes, vidros, equipamentos (loucas, metais, etc.) e areas

externas, inclusive jardins.
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19. MEMORIAL DESCRITIVO DE ATIVIDADES (AMBIENTES DO PROJETO)

Area de acessos, circulacdo e paisagismo

Térreo
SETORES/SERVICOS AREA (m2)
Banheiros PNE — Banheiro com acessibilidade para uso pessoal 6,48
Deposito — Armazenar produtos de limpeza 7,64
Area de vivéncia — Area para algum tipo de atividade basica. 49,12
Area externa — Utilizado para fazer atividades com os aparelhos. 151,92
50,04
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